	Week  :      May 11-May 15
	Topic:   Exercising and hand tossing

	Class  Activity :               Time:  20 + minutes

	Equipment :    
Laptop, 3 rolled up socks, 3 empty boxes or laundry baskets

	Class – Objectives

Wilf:    Students will be able to perform the different exercises they have to follow along to on a video.  They will also be able to perform an overhand or underhand toss into empty baskets from different distances

	

	Gross Motor:

Whole body movement to different exercises and fine motor skill of tossing with hands and arms
	Cognitive :
Be able to follow along to the different exercises on the video and focusing on tossing overhand or underhand

	Time
	Lesson Instructions

	20 min

	Activity 1:  Exercises

https://www.youtube.com/watch?v=8ZG-Da13NmQ 
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1. Student will connect to the link above on their laptop
2. Find safe room to perform exercises ( have water bottle to drink )
3. Follow along to the video to perform different exercises
4. The video will ask you to pick an exercise to perform
5. Have fun trying to perform the different exercises
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· Activity :  2   ( Overhand / underhand tossing )

· Objects needed:  

1. 3 Rolled up socks

2. 3 small/medium empty boxes or Laundry baskets any size

3. Couch or chairs

· Game Setup:

1. Place 1 basket/ box on floor next to couch on left side

2. Place 1 basket/ box on floor next to couch on right side

3. Place 1 basket/ box on top of couch in middle

· Place boxes or laundry baskets as shown above:

1. Ways you can play game:

a. Standing up and tossing 

b. On KNEES

c. Sitting on a chair

2. How to start game:  

a. Pick one way or try all 3

b. Pick a spot away from couch to start game

c. 3 rolled up socks in your hand

d. Toss the socks into all 3 spots or mix it up    ( goal to make 3 baskets in a row )

e. Move back to challenge your self

f. Play with another person 

g. Try different ways you can put your body when you toss overhand or underhand.

h. Have fun and do it safely




	Semana :  Mayo 11-Mayo 15
	Tema: Ejercicio y desmoldeo manual

	Actividad de clase : Tiempo: 20 + minutos

	Equipo:
Portátil, 3 calcetines enrollados, 3 cajas vacías o cestas de lavandería

	Clase – Objetivos
Wilf: Los estudiantes podrán realizar los diferentes ejercicios que tienen que seguir en un vídeo.  También podrán realizar un lanzamiento de mano de alto o de abajo a las cestas vacías desde diferentes distancias

	

	Motor bruto:
Movimiento de todo el cuerpo a diferentes ejercicios y habilidad motora fina de saquear con las manos y los brazos
	Cognitivo:
Ser capaz de seguir a lo largo de los diferentes ejercicios en el vídeo y centrarse en la resolución de la mano o la parte inferior

	hora
	Instrucciones de la lección

	20 min

	Actividad 1: Ejercicios
https://www.youtube.com/watch?v=8ZG-Da13NmQ
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6. El estudiante se conectará al enlace anterior en su computadora portátil
7. Encontrar una habitación segura para realizar ejercicios (tener botella de agua para beber)
8. Sigue el vídeo para realizar diferentes ejercicios
9. El video le pedirá que elija un ejercicio para realizar
10. Diviértete tratando de realizar los diferentes ejercicios
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· Actividad : 2 ( Overhand / underhand tossing )
· Objetos necesarios:
1. 3 Calcetines enrollados
2. 3 cajas vacías pequeñas/medianas o cestas de lavandería de cualquier tamaño
3. Couch o sillas
· Configuración del juego:
1. Coloque 1 cesta/ caja en el suelo junto al sofá en el lado izquierdo
2. Coloque 1 cesta / caja en el suelo junto al sofá en el lado derecho
3. Coloque 1 cesta / caja en la parte superior del sofá en el medio
· Coloque cajas o cestas de lavandería como se muestra arriba:
3. Formas en las que puedesjugar:
a. Ponerse de pie y tasollar
b. EN KNEES
c. Sentado en una silla
4. Cómo iniciar el juego:
a. Elige una forma o prueba las 3
b. Elige un lugar lejos del sofá para empezar a jugar
c. 3 calcetines enrollados en la mano
d. Mezcle los calcetines en los 3 lugares o mezcle (objetivo de hacer 3 cestas seguidas)
e. Retrocede para desafiarte a ti mismo
f. Juega con otra persona
g. Prueba de diferentes maneras en las que puedes poner tu cuerpo cuando te pones de rodillas o debajo.
h. Diviértete y hazlo de forma segura



